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27/28 luglio 2009 
 STAGE DI PIZZICA-PIZZICA  

a cura di ANNA CINZIA VILLANI 
 
 
Il programma dell’edizione 2009 è arricchito dallo stage “Pizzica-Pizzica” a cura di Anna 
Cinzia Villani, in programma il 27 e 28 luglio.  
La pizzica-pizzica è sicuramente l’aspetto più conosciuto della tradizione salentina e, fra le danze 
del sud quella che principalmente attira l’attenzione di appassionati di tutta Italia. 
Come in tutte le culture popolari, alla musica e di conseguenza alla danza, erano affidate delle 
funzione sociali ben precise che però oggi sono quasi del tutto ignorate. E’ proprio sulla 
conoscenza del mondo contadino che si basa la preparazione di Anna Cinzia Villani che nel corso 
dello stage ricostruirà le abitudini delle civiltà rurali in relazione alla musica passando attraverso il 
fenomeno del tarantismo, il rito della danza-scherma e l’insegnamento dei passi della pizzica-
pizzica. 
 
Lo stage si compone delle seguenti parti: 
 
1) Descrizione del contesto sociale e culturale in cui si è eseguita questa danza fino a pochi 
decenni fa e distinzione delle tre modalità di danza scandite dallo stesso ritmo ma con funzioni 
diverse:   
Pizzica pizzica (ballo ludico di coppia); 
Pizzica tarantata (terapia musicale contro il morso della taranta); 
Pizzica scherma (duello mimato fra due contendenti). 
  
2) Apprendimento dei passi più semplici con l'ausilio di musiche originali e di riproposta. 
  
3) Ballo in coppia: tutti i partecipanti danzeranno uno alla volta con l'insegnante. 
  
4) Accenni sulla figura del "mesciu de ballu" (colui che regolava il ballo), apprendimento dei passi 
più complessi, uso del fazzoletto. 
  
5) Ballo di coppia: i partecipanti danzeranno tra di loro mettendo in pratica i vari passi. 
  
6) Durante lo stage sarà possibile la visione di filmati riguardanti le tre modalità di Pizzica-pizzica. 
 
 

 


